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QUYET DINH
Ban hanh Diéu 1¢ Pai héi Thé thao sinh vién toan quéc lan thi V-2015

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Cin ¢t Nghi dinh s6 36/2012/ND-CP ngay 18/4/2012 ctia Chinh phu quy
dinh chtrc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu td chic clia bd, co quan ngang bo;

Can cir Nghi dinh s6 32/2008/ NB-CP ngay 19/3/2008 ctia Chinh pha quy dinh chirc
ndng, nhiém vu, quyén han va co ciu td chire ciia Bo Gido duc va Pao tao;

Can ¢t vao Chuong trinh hoat déng cia Hoi Thé thao Pai hoc va Chuyén
nghiép Viét Nam ndm 2015;

Xét d& nghi ctia Vu trudng Vu Céng tac hoc sinh, sinh vién,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay Diéu 18 Pai hoi Thé thao sinh
vién toan qubc lan tht V-2015.

Piéu 2. Diéu 16 nay co hiéu luc ké tir ngay ki cho dén khi két thuc Dai hoi.

Piéu 3. Cac 6ng (ba) Chénh vin phong , Vu truéng Vu Cong tac hoc sinh,
sinh vién, Chu tich Hoi Thé thao Pai hoc va Chuyén nghiép céc tinh, thanh phé, Giam
dde cac dai hoc, hoc vién, Hiéu trudng cac trudng dai hoc, cao dang c6 van dong
vién tham du Pai hoi, cac 6ng (ba) Trudng ban t6 chirc, Ban trong tai va cac thanh
vién tham du Dai hoi chiu trdch nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
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- Nhu Diéu 3; A5 NR
- Bo trudng (dé b/cao);

- Luru: VT, Vu CTHSSV.
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BQ GIAO DUC VA PAOTAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Ha N¢i, ngay thang 08 nam 2015

PIEU LE
PAI HQI THE THAO SINH VIEN TOAN QUOC LAN THU' V-2015
(Ban hanh theo Quyét dinh s6: 3248/0P-BGDDPT ngay 01 thing 9 ndm 2015
cua Bé truong Bo Gido duc va Pao tao)

CHUONG I
NHUNG QUY PINH CHUNG

1. Muc dich, yéu céu

1.1. Muc dich

- Tiép tuc duy tri va ddy manh phong trao ren luyén than thé theo guong Bac
HO vi dai, thuong xuyén tap luyén va thi dAu cic mén thé thao dé nang cao thé luc va
g6p phén gido duc nhan cach cho sinh vién, hoc sinh cac truong dai hoe, cao dang;

- Pénh g4 cong tic gido dyuc thé chét va cic phong trao hoat dong thé thao
ngoai khoa trong céc truomg dai hoc, cao déng;

- Phiat hién nhiing tai ning thé thao trong sinh vién nham tiép tuc bdi dudng
dao tao va tip hudn dé tham du nhing giai thé thao sinh vién trong nudc va quoc té.

1.2. Yéu ciu

- Chap hanh nghiém tuc didu 1é, quy dinh cta Ban T chirc Pai hoi va Pidu
18 thi dau tirng mon thé thao;

- Céc truong dai hgc, cao dfmg chi dao td chirc Pai héi tir cép co s0. Tang
cuong xay dung, bd xung co s& vat chit, sAn bii, cc trang thiét bi dung cy, nha tap
luyén thé duc thé thao da ning dé phuc vu cho viéc day va hoc mén gido duc thé
chat cling nhu cac hoat dong ngoai khoa thé duc thé thao trong truong hoc;

- Tuyén chon va ctr van ddng vién — sinh vién (VDV) du thi ding dé6i tuong,
c6 chat lugng chuyén mén tét.

2. P6i twong, dieu kién tham gia, don vi dur thi

2.1. Poi twong

- Déi tugng duoc tham gia: Sinh vién hé chinh quy tip trung hién dang hoc

tap tai cac truong dai hoc, cao déng trén toan quéc duoc quyén tham du DPai hoi;



- Pi twong khong duge tham gia Pai hoi: Theo quy dinh cu thé tai Diéu 18
thi dau tirmg mon.

2.2. Piéu kién tham gia

- -« Nhitng sinh vién tham gia Pai h6i phéi c6 du strc khoe.

- Tubi tir 18 dén 28 (sinh tir ndm 1997 dén nim 1987)

_ M&i VBV chi duoc quyén thi ddu cho mét don vi.

2.3. Don vi du thi

- Pai hoc quéc gia, Pai hoc khu vuc;

- Céc trudong thanh vién thudc Dai hoc quéc gia, Pai hoc khu vuec;

- Céac hoc vién, dai hoc, truong dai hoc, cao d’é’mg.

3. Mén thi, thoi gian va dia diém, hd so ding ky

3.1. Mén thi

Pai hoi thé thao sinh vién toan qubc 1an thir V-2015 t6 chirc thi ddu chinh
thirc 09 mén thé thao sau: Bong ban, Bong chuyén, Bong da, Bong 16, Céu long,
C& vua, Dién kinh va Thé thao quéc phong, Tackwondo, Vovinam.

3.2. Thoi gian, dia diém

3.2.1. Thoi gian

- Giai doan 1 dy kién két thuc trude thang 10/2015: T chire thi déu trude
mon Bong da: Vong loai tai 9 khu vye va vong chung két duy kién tai TP.HCM.

- Giai doan 2 tir ngay 01-15/11/2015: Vong Chung két Dai hi thé thao sinh
vién toan qudc lan thtr V- 2015, gdm 08 mén thi sau: Béng ban, Béong chuyén,
Bong r6, Cau long, Co vua, Pién kinh va Thé thao Qubc phong, Taekwondo,
Vovinam.

3.2.2. Dia diém thi d4u: Truong Pai hoe Thé duc thé thao Bic Ninh,

4. Ho so va thoi han ding ky

4.1. H6 so dw thi

- Danh séch diing ky tham dy Pai hoi do thi trréng cac don vi ky va dong déu.

- Gidy kham strc khoe ciia timg van dong vién do co quan y té ¢6 tham quyén cap.

- Chting minh nhan dén va thé sinh vién (mét ban gbc va mdt ban photo, Ban
T4 chire s& luu lai ban phdtd).

Thd trudng cac don vi ¢6 doi tham du Pai hdi phai chiu trach nhiém trudce

B6 trudng Bo Gido duc va Pao tao vé nhan su cua doan minh.



Hé so xin giti vé:

- B6 Gido duc va Do tao: Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién — $6 35, Dai C6
Viét, Ha Noi - (Dién thoai: 0436321796, email: vucthssv@moet.edu.vn)

_ - Don vi Dang cai: Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh — Tir Son,
Bic Ninh.

4.2. Thoi gian ding ky

- Dang ky so bd (theo Mau 1) gilri trude ngdy 15/9/2015.

- Pang ky chinh thiic (theo Mau 2) giti trude ngay 15/10/2015.

5. Tinh diém va xép hang

5.1. DPiém ting ndi dung thi (c4 nhan, dong d6i) ctia timg mon thi chi tinh
theo xép hang tir thir 1 dén thir 10, cach tinh nhu sau:

- Xép hang 1=11 diém; xép hang 2=9 diém; xép hang 3=8 diém; xép hang
4=7 diém; xép hang 5=6 diém (thtr 5 dén thir 8 d6i véi cac ndi dung thi theo thé
thire loai trie tiép); xép hang 6=5 diém; xép hang 7=4 diém; xép hang 8=3 diém;
xép hang 9=2 diém (tht 9 dén tht 16 ddi v6i cac ndi dung thi theo thé thic loai

i

trure tiép); xép hang 10=1 diém;

- Pbi v6i ndi dung duge chia bang thi diu vong tron dé chon 2 ddi vao thi
dau vong sau, duoc tinh diém nhu sau:

+ Hai bang: Xép hang 3=6 diém; xép hang 4=4 diém; xép hang 5=2 diém;

+ Bén bang: Xép hang 3=2 diém.

5.2. Xép hang mén thi: Puoc tinh thir tu tir cao xudng thép theo tdng sé diém
dat duoc cua don vi. Néu bang diém nhau s& xét theo tong sd huy chuong theo tha
tu huy chwong Vang, Bac, Png ctia don vi.

5.3. Piém toan doan cta Pai hdi: La téng diém cac médn thi ctia don vi tai
Dai hot.

5.4. Xép hang toan doan ctia Pai héi theo diém: Puoc tinh theo thi tyr tlr cao
xudng thap theo tong sb diém dat duoc ciia don vi. Néu bang diém nhau s& xét theo
thtr ty huy chuong Vang, Bac, Péng. Cac don vi tham dur 03 trén tong s6 09 mén
cta Pai hoi méi duoc xép hang toan doan.

6. Kinh phi t5 chirc

6.1. Cap truong: Do nha truong dam nhiém.



6.2. Cap khu vuc, tinh, thanh: Kinh phi do Hoi Thé thao Dai hoc va Chuyén
nghiép tinh, thanh quyét dinh. Hoi Thé thao Dai hoc va Chuyén nghiép cdc tinh,
thanh phé c6 thé moi céc 6 chic kinh té, xd hoi, cdc co quan va cac cd nhén tham
gia tai tro cho cdc hoat dong tai khu vire minh.

63.Céptoanquée: |

- Kinh phi td chtrc do Hgi Thé thao Pai hoc va Chuyén nghiép Viét Nam
chiu trach nhiém va cac nguén kinh phi tai trg khac;

- Céc don vi vé du vong chung két Dai héi chiu toan b kinh phi &n, ¢, di lai,
trang phuc trinh dién ctia doan, trang phuc thi dAu c4 nhan...trong sudt qué trinh
dién ra vong loai khu vyre va chung két Dai hoi;

- Ché db bdi dudng tap luyén va thi ddu cho cdc huan luyén vién va VDV &
khu vuc va chung két duoc ap dung theo Théng tu lién tich s6 200/2011/TTLT-
BTC-BVHTTDL ngay 30/12/2011 v& viée quy dinh ché d6 dbi véi cac giai thi dau
thé thao.

6.4. Lé phi 1am 1am thé du thi: 20.000 vnd/ 1 thanh vién.

CHUONG II
PIEU LE CAC MON THE THAO

I. Mé6n Bong ban

1. Quy dinh dbi twong va s6 hrgng tham dy

1.1 Péi tugng: Theo Quy dinh tai Muc 2- Chuong 1.

1.2. Sé lugng:

- M3i don vi duge it 01 doan VBV gbm trudng doan, phé doan, huan luyén
vién, 05 VDV tham gia thi d4u déng d6i nam, 05 VBV tham gia thi dau dong doi nix;

- Céc VDV tham gia thi ddu ddng d6i déu dugc quyén tham gia thi dau giai
don, doi;

- Trong mdi tran thi dau déng dodi moi doi chi duge phép clr t61 da 01 VDV
c6 déng cap qudc gia tir clp 1 tré 1én thi dAu.

2. N§i dung, thé thitc va phan chia hé thi diu

2.1 Néi dung thi d4u:

- N6i dung thi ddu cia hé phong trao: Pong doi nam, dong doi ni, don nam,
don nit, d6i nam, do6i nir, d6i nam nif;



- N61 dung thi diu cuia hé nang cao: Pon nam, don nit, d6i nam, do6i nit, doi
nam nil.

2.2. Thé thie thi ddu:

- Giai ddng ddi: Thi d4u theo thé thirc 4 trin don, 1 trén d6i. Mai d6i 03
VDV, mdi VDV chi duge thi d4u 2 trin; |

Th tu tran ddu: A gip X, B gap Y, déi |

A hoac B* gip Z, C gap X hodc Y*
(* = 1a nguoi khéng choi tran d6i)

- Giai dong ddi can cir vao sb lwong d6i tham gia s& chia bang dau vong tron
hogic diu loai truc tiép:

+ 32 doi trd xubng chia bang déu vong tron 1 luot, mdi bang khéng qua 4
doi. Mai bang chon 2 d¢i vao vong 2. Vong 2 thi dau loai truc tiép;

+ Trén 32 do6i: Pau loai truc tiép;

+ Céc tran dAu trong ndi dung thi d4u dong déi déu thi ddu trong 5 véan thang 3.

- Giai d6i nam, déi nit, d6i nam nit thi d4u loai truc tiép 5 vén thing 3;

- Giéi don nam, don nit du loai truc tiép trong 7 van théng 4.

2.3. Phén chia hé thi dau:

- Hé phong trdo: Hoc sinh, sinh vién hé chinh quy tip trung dai han hién
dang hoc tap trong cac truong dai hoc, cao déng;

- Hé néng cao: Sinh vién 14 cdc VDV c6 diang cép (cdp I, kién tudng tir ndm
2010 tr¢ lai day), VDV dang hoc chuyén sdu moén Bong ban tai cac truong thé duc
thé thao vé khoa gido duc thé chét cia céc truong dai hoc, cao déng.

3. Ludt, trong tai va cach tinh diém, xép hang

3.1. Luat:

- Ap dung Luét thi dau Bong ban hién hanh do Téng cuc TDTT ban hanh;

- Bong thi dau: Bong Song hy mau tring duong kinh 40mm;

- Céc dbi va don cung don vi sé khong gap nhau trong tran dau tién;

- Céc ndi dung chi duoc té chic thi ddu khi ¢6 03 don v1 trd 1én du thi;

- Trang phuc: C4c VDV khi thi dau giai doi, giai dong d6i phai méc trang
phuc thi d4u thé thao cing mau (khéng mic 4o méu tring) v c6 in tén don vi.

3.2. C4ch tinh diém va xép hang: Theo Muc 5 chuong I

- Trong thi d4u vong tron: Thing 2 diém, thua 1 diém, bd cude 0 diém:



- Cach xép hang: Tong diém cao Xép trén; néu 2 doi trd 1én bang diém nhau
d6i thing trong tran truc tiép xép trén; néu c6 3 doi trd 1én bang diém nhau tinh ty
s6 tran thing/thua, hiép thing/hiép thua; diém thing/diém thua gitra cic doi bing
diém do6 véi nhau.

I1. Mén Co vua

1. Quy dinh ddi twong va s6 lwong tham duw

1.1. Béi tugng: Theo quy dinh tai Muc 2 - Chuong 1.

1.2. 86 lugng:

- Mbi don vi tham gia dugc cit 01 doan t6i da gém: trudng doan, phé doan,
huén luyén vién, 02 VDV nam, 02 VDV nir tham gia giai;

- Néu céc don vi khéng cir di VDV tham du ndi dung thi déng ddi thi cac
VDV van dugc tham du dé tinh thanh tich c4 nhén.

2. Nbi dung, thé thire thi ddu va phin chia hé thi du

2.1. N6i dung thi dau:

- N6i dung thi dau ctia hé phong trao: Péng d6i va ¢4 nhan (nam, nff), co tiéu
chuan va c& nhanh;

- Néi dung thi dau ctia hé nang cao: C4 nhén (nam, nit), co tiéu chun va cd nhanh.

2.2. Thé thire thi déu:

- Thi ddu vong tron 1 luot néu ¢6 dudi 10 VDV tham gia;

- Thi theo hé Thuy Si 7 van néu c6 tir 10 dén 20 VDV tham gia;

- Thi d4u hé Thl_iy S 9 van néu co trén 20 VDV tham gia.

2.3. Phan chia hé thi dau:

- Hé phong trao: Hoc sinh, sinh vién hé chinh quy tap trung dai han dang hoc
tap trong cac truong dai hoc, cao dang;

- Hé nang cao: Sinh vién dang hoc tap tai cac truong dai hoc, cao de:mg, tung
dat dang cap qubc gia tir cap I trd 1én.

3. Luét va trong tai va cach tinh diém xép hang

3.1. Luat:

- Ap dung theo Luat Co vua hién hanh cua Lién doan Co Viét Nam;

- Thoi gian thi déu cho thé loai co tiéu chuin quy dinh cho mdi ddu thu 1 60
phut d hoan thanh van co. Cac VDV phai ghi bién ban vén dau, 10 phit cubi
khong phai ghi bién ban;



- Thoi gian thi d4u cho thé loai co nhanh quy dinh cho méi dau tha 13 15
phit d& hoan thanh vén co.

3.2. Cach tinh diém va xép hang: Theo Muc 5 chuong I

- Céch tinh diém: Thang 1 diém, hoa 0,5 diém, thua 0 diém;

- Xép hang:

+ C4 nhan: Téng diém, hé sb luy tién, sb van thing, sé van cAm quan den, sd
van thing bing quan den, van giita 2 ddu tha va mau quén ctia van nay. Néu bang
nhau s& bbe tham xép hang;

+ Pong doi: Tong diém cta 02 VDV nam hoic nit. Truong hop bing nhau
xét tong thir hang ctia 02 VDV, d6i nao c6 tong thir hang nhé hon xép trén, néu van
béng nhau thi déi nao c6 VDV xép hang cao hon dugc xép trén;

+ Toan doan: Téng thtr hang ctia ddi nam va déi nit ctia thé loai co tidu chuén.
Néu hai hodic nhiéu doan ¢é téng thir hang bang nhau, tinh tong diém cia doi nam +
ni¥, néu van bang nhau thi doan nao c¢6 ddi nir xép hang cao hon thi xép trén.

ITI. M6n Cau long

1. Quy dinh d6i twong va sb lwgng tham dur.
1.1. Péi teong: Theo Quy dinh tai Muc 2- Chuong L.
1.2. S& luong:

- Mdi van dong vién duoc quyén thi déu 2 ndi dung ctia giai (khong ké noi
dung ddng doi); :

- O giai ddéng doi danh cho hé phong trao mdi d6i phai c6 t6i thiéu 3 VDV nam
va 3 VDV nit méi duoc quyén tham gia thi d4u. C6 it nhit 3 doi cta 3 don vi méi o
chitc giai ddng d6i (02 tran dom, 01 trdn d6i va chi c6 01 VBV duoc thi d4u 2 tran).

* Mbi don vi dang ky du thi & gidi c4 nhén:

- 2 don nam, 2 don nit, 1 d6i nam, 1 doi nir, 1 d61 nam ni;

- Céc d6i, don cung don vi s& khong gap nhau & tran dau tién;

- Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh don vi dang cai dugc uvu tién thém 01
dang ky cho cdc ndi dung (don nam, don nit, déi nam, d6i nit va do6i nam ni¥).

2. Noi dung, thé thire va phan chia hé thi dau.

2.1. Ni dung thi dau:

- Noi dung thi d4u ctia hé phong trao: Dong doi nam, dong ddi nit, don nam,

don nit, d6i nam, doi ntt, d61 nam ni¥;



- Nbi dung thi d4u ciia hé ning cao: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nit, doi
nam nir.

2.2. Thé thitc thi dau:

- Thi dAu ddng doi: Tuy theo s6 lugng doi tham gia 6 thé t0 chirc dau vong
tron theo bang hoac loai tryc tiép;

- Thi du c4 nhan: Tuy theo s6 luong VDV ding ky Ban T6 chirc s& quyét
dinh thé thirc thi ddu cho phu hop.

2.3. Phén chia hé thi dau:

- Hé phong trao: Sinh vién h¢ chinh quy tap trung dai han dang hoc tap trong
cac truong dai hoc, cao déng;

- Sinh vién dang hoc tép tai cac truong dai hoc, cao ding d3 timg tham du
cac giai vo dich qubc gia, giai tré qudc gia; sinh vién dang cap I, kién tudng quée
gia, va sinh vién hoc chuyén nganh Céu 16ng thi d4u giai nang cao.

3. Luét, trong tai va cach tinh diém, xép hang.

3.1. Luat:

- Ap dung theo Luat Cau 16ng hién hanh do Téng cuc TDTT ban hanh;

- Cau thi ddu: S& co théng béo sau;

- Céc d6i va don cling don vi s& khéng giip nhau trong tran dau tién;

- Céc ndi dung chi duge td chie thi ddu khi ¢6 03 don vi trd 18n du thi;

- Trang phuc: Cac van dong vién mic trang phuc thi ddu theo quy dinh
chuyén mén ctia Luét Ciu 16ng hién hanh va in tén don vi, truong phia sau hosc
phia trude 4o. Khi trinh difn khai mac va bé mac giai phai mic déng phuc toan
doan.

3.2. Céch tinh diém va xép hang: Theo Muc 5 chwong I

- Trong thi dau vong tron: Théng 2 diém, thua 1 diém, b6 cudc 0 diém;

- Céch xép hang: Tbng diém cao xép trén; néu 2 doi trd 1én béng diém nhau
d6i thang trong tran truc tiép xép trén; néu c6 3 doi trd 1én bang diém nhau tinh ty
s6 trén thing/thua, tong hiép thing/hiép thua; tong diém thing/diém thua gifta cac
do6i bang diém d6 véi nhau.

IV. Mén Vovinam

1. Quy dinh ddi twgng va s lrgng tham dw

Poi tuong: Theo quy dinh tai Muc 2 - Chuong I.



2. Noi dung: Thi quyén va thi ddu déi khang
2.1. Phéan thi quyén:
- Pon luyén nam:
+ Bai 1: Ngii mén quyén ;
+ Bai 2 : Tlr tuong c6n phap.
- Don luyén nir:
+Bai 1 : Long hd quyén ;
+ Bai 2 : Tinh hoa ludng nghi kiém phap.
- Song luyén nam:
+ Bai 1 : Song luyén s63;
+Bai 2 : Song luyén mi tiu.
- Song luyén nir:
+Bai 1 : Song luyén s6 3 ;
+Bai 2 : Song luyén kiém.
- Da luyén tay khong nam:
- Da luyén vii khi nam ;
- Da luyén tay khoéng nix ;
- Da luyén vii khi nit ;
- Pon chan tn cdng nam: Moéi don vi cir mot doi gdbm 4 VDV, mdi VDV thi
4 don chén; _
| - Ty vé nit: Thuc hién ti thidu 12 don, khong qué 3 phat;
- Quyén déng doi nam (3 VDV nam thi bai Long hd quyén) 2
- Quyén déng d6i nit (3 VDV Nit thi bai Thép tw quyén) ;
- Két qua bai thi duoc danh gid bang téng sé didm cua 3/5 trong tai giam
dinh (b6 diém cao nhét va thip nhat);
- Cach tinh diém, };ép hang: Xép hang theo tht tu tr diém cao dén diém thép
cho timg bai thi. Néu c6 2 hay nhiéu VDV, tap thé bang diém nhau thi xét VDV,
tap thé nao c¢6 1,2..../5 trong tai cho diém cao hon s& duoc xép tha hang trén. Néu
vén bang nhau thi xép ddng hang.
2.2. Phan thi dau di khang: B
- Nam thi 10 hang can: Trén 45 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 51 kg, trén 51
kg dén 54 kg, trén54 kg dén 57 kg, trén 57 kg dén 60 ke, trén 60 kg dén 64 ke, trén
64 kg dén 68 kg, trén 68 kg dén 72 kg, trén72 kg dén 77 ke, trén77 kg dén 82 ke;




- Nit thi 9 hang can: Dudi 45kg, trén 45 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 51 kg,
trén 51 kg dén 54 kg, trén54 kg dén 57 kg, trén 57 kg dén 60 kg, trén 60 kg dén 63
kg; trén 63 kg dén 66 kg, trén 66 kg dén 70 kg.

3. Thé thirc thi ddu: Thi du loai truc tiép mét 1an thua.

4. S6 lwgng VDV tham gia:

4.1. Thi Quyén:

- Mbi don vi dugc ding ky tham gia 01 VDV hodc mot doi & mdi nodi dung
(mdt bai) thi;

- Mbi VDV chi duogc ding ky thi ddu t6i da 02 noi dung.

4.2. Thi déu d6i khang: Mdi don vi duge ¢t 01 VDV thi d4u & 1 hang cén.

5. Luét thi ddu va thoi gian thi dau:

5.1. Luét thi diu: Ap dung Luét thi d4u Vovinam do Téng cuc TDTT, Bo
Vin héa, Thé thao va Du lich ban hanh nam 2009.

5.2. Trang phuc: Quﬁn 4o vo phuc, binh khi, bao hiém ha bo, rang, bang tay
cta VDV don vi tu trang bi (do gidp, gdng tay, mii bdo hé do Ban Té chite trang bi)

5.3. Cac VDV ding ky & hang can nao thi bbe tham, xép lich thi d4u & hang
can d6. Ban T chic s& b tri can dé cac VDV can thtr, diéu chinh danh sach dang
ky chinh thitc trude budi hop chuyén mén, bée tham xép lich.

5.4. Cic VDV tham gia thi d4u ddi khang trong ngy s& cén chinh thic vao 7
gi0 sang cung ngay, nhitng VDV thira cin s& bi loai, VDV con lai thang k¥ thuat.

5.5. Thoi gian thi diu dbi khang: Mdi tran thi ddu 3 hiép, mdi hiép 2 phit,
nghi gilta cac hiép 1 phut.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo muc 5 - chuong 1.

V. Mon Taekwondo

1. D6i twong tham gia thi dau: Theo qui dinh tai Muc 2 - Chuong I. Ngoai
qui dinh tai Muc 2, Chuong I, cac VBV can dam bao cac diéu kién sau:

- C6 trinh d6 chuyén mén tir dai d6 cip 4 mén Taekwondo trd 1én;

-Co giéy cam két ctia VPV va don vi vé moi rti ro trong qua trinh thi déu tai
Giai.
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2. Thé thire, ndi dung thi diu va phin bang

2.1. Thé thitc thi ddu (4p dung cho ca hé ning cao va hé phong trao): thi dau
déi khang va quyén theo thé thirc loai truc tiép.

2.2. Nbi dung thi dau:

a) Thi d4u déi khang ca nhan (4p dung cho ca hé nang cao va hé phong trao):

- Nam: dudi 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 59%g, 63kg, 68kg, 73kg, 78kg va trén 78kg;

- Nit: dudi 42kg, 44kg, 46kg, 49kg, 52kg, 55 kg, 59g, 63kg, 68kg va trén 68kg.

b) Thi quyén tiéu chudn ¢4 nhan nam, nir; dong d6i nam, nir va d6i nam ni:

- H¢ néng cao:

+ Vong loai va tir két thi 2 bai quyén: bdc thim 2 trong 8 bai quyén:
Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyoungwon va Shipjin.

+ Vong bén két va chung két thi 2 bai quyén: béc tham 2 trong 6 bai quyén
con lai.

- Hé phong trao:

+ Vong loai va ta két thi 02 bai quyén: bbe tham 02 trong 08 bai quyeén:
Taegeuk 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 va Koryo.

+ Vong ban két va chung két thi 02 bai quyén: boc tham 02 trong 06 bai
quyén con lai.

2.3. Phan chia hé thi diu

a) Hé nang cao: sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép la VBV dugc phong dang
cép quéc gia moén Taekwondo (cép I, kién tudng); da dat huy chuong vang, bac,
ddng tai cac giai Taekwondo quéc gia va qubc té, gdbm: Giai vo dich céc Iira tudi tré
todn québc, Giai Ctp cac CLB toan qubc, Giai Vo dich toan qudc va cac giai québc té.

b) Hé phong trao: gébm cac dbi tuong con lai.

Luu y: Sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép 1a VPV cac moén vo khac da dugc
phong dang cip qudc gia (cép I, kién tuéng), di dat huy chuong vang, bac, dong tai
c4c giai toan qudc va qudc té c6 thé duoc ding ky tham gia thi déu & hé nang cao,
tuy nhién phai ¢ chimg chi chuyén mén tir dai do cap 4 mén Taekwondo trg 1én.

3. S6 lwong vén dong vién

3.1. 6 lugng van dong vién

a) Thi d4u déi khang va quyén ca nhan: mdi hang cin thi ddu d6i khang va
thi dau quyén c4 nhan, moi don vi duoc cir 01 véan ddng vién tham gia thi dau theo
ting hé thi dau.
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b) Thi diu quyén dong ddi: mdi don vi duoc cir 01 ddi nam gom: 03 VDV va
01 d6i nit: 03 VDV thi d4u theo timg hé thi du.

¢) Thi déu quyén d6i: mdi don vi dugc ctr 01 d6i gobm: 01 VDV nam va 01
VDV nit thi d4u theo timg hé thi dau.

3.2. Quy dinh vé trang phuc: Huén luyén vién, sin séc vién phai mic quan
40, di gidy thé thao trong qua trinh chi dao va chim séc¢ van dong vién trong khi thi
d4u. Van dong vién thi dau mic vo phuc Taekwondo (WTF) va cac vat dung bao vé
(bao vé ha bg, mi bao hiém, bao vé chén, tay....). Yéu ciu trang phuc phai sach sé€,
khéng dé moéng tay, méng chan dai.

4. Luét, trong tai va cach xép hang toan doan

4.1. Luét thi déu: ap dung theo Luédt Taekwondo hién hanh cta Lién doan
Taekwondo thé gidi.

Thoi gian thi ddu: 60 gidy x 03 hiép, gitta mdi hiép nghi 45 gidy. Trudng hop
hoa diém thi vin déng vién ndo c¢6 trong lugng cin nhe hon s& dugc tuyén b
thiang. Néu ca hai van dong vién c6 clng trong lugng thi xét theo tudi, néu van
tring nhau thi két qua cudi cing sé& do to trong tai quyét dinh theo Luat

4.2. Trong tai lam nhiém vu do BTC didu déng, co trinh d6 chuyén moén cao,
dam bao diéu hanh ot cac tran thi dau.

4.3. Céch xép hang toan doan: theo qui dinh tai Muc 5, Chuong 1.

* Luu §: Cac ndi dung thi ¢au néu ¢é duéi 03 VBV hoic dudi 03 ddi, Ban
T chiic s& xem xét va quyét dinh hinh thirc thi ddu va trao giai tai cudc hop trudng
doan sau khi di thong qua ¥ kién cta cac doan.

5. Cach tinh diém va xép hang: Theo muc 5 - chuong 1 cia Diéu 18 nay.

VI. M6n Bong chuyén

1. Poi tuong:

1.1. Déi tuong dugc tham du: Theo quy dinh tai Muc 2 - Chuong 1.

1.2. Béi tugng khong dugc tham du:

- Sinh vién di timg tham du céac giai Béng chuyén chuyén nghiép (giai céc
d6i manh, giai hang A, giai tré quéc gia k& ca Bong chuyén bii bién) do Lién doan
Bong chuyén Viét Nam td chic;

- Sinh vién hoc chuyén sdu mén Béng chuyén tai cac trudng chuyén dio tao
vé Thé duc thé thao.
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2. Luit thi dau, bong thi d4u, trong tai

- Ap dung theo Luit thi ddu Béng chuyeén hién hanh cia Téng cuc TDTT va
céc diéu khoan khac duoc quy dinh tai Diéu 16 nay;

- Béng thi ddu: Béng thi déu Péng luc.

3.Trang phuc thi d4u

Trang phuc thi d¢4u bong chuyén: Dong phuc theo quy dinh ctia Luét thi ddu
Béng chuyén hién hanh cia Lién doan Béng chuyén Viét Nam.

4. Thé thirc thi ddu

- Néu sb dbi trén 16 tién hanh d4u loai truc tiép;

- Néu b doi 16 tré xudng s& tién hanh chia bang ddu vong tron.

5. Céch tinh diém va xép hang Theo Muc 5 chuong |

Do1 thﬁng duoc 2 diém, doi thua duoc 1 didm, bd cude 0 diém.

- Theo téng diém, ddi nao nhidu diém hon duoc Xép trén;

- Trong trudng hop hai hay nhiéu dbi ¢6 tong sb diém bang nhau thi doi nao
c6 ty s6 “ tong diém thang / tong didm thua” 16n hon déi dé xép trén;

- Néu ty sb nay vin bing nhau thi d6i ndo ¢6 “tdng hiép thang/tong hiép
thua” 16n hon ddi d6 xép trén;

- Néu ty s6 nay van bang nhau thi d6i nao thang trong trén diu cta hai doi d6
& vong bang xép trén.

VIL. Mén Bong rd

1. Pbi twong: Theo quy dinh tai Muc 2 - Chuong 1.

2. Luat: Ap dung Luat Béng rd quoc té nam 2014 hién hanh.

3. Thé thikc thi d4u:

- Ty véo s6 luong doi ding ky tham gia thi d4u, Ban T4 chitc mén thi s& ap
dung thé thirc thi dau vong tron hodc chia bang d4u loai tai cudc hop chuyén mon
k¥ thuat;

- Chi tb chirc thi d4u khi cé tir 3 d6i ctia 3 don vi trd 1én tham gia.

4. Bong st dung thi ddu tai giai: Do Cong ty Co phin Péng luc san xuét.

- Béng thi ddu danh cho d6i Nam: Béng sé 7;

- Béng thi ¢4u danh cho d6i Nam: Béng s 6.

5. Trang phuc thi diu: Theo quy dinh ctia Lut Béng ré quéc t& nam 2014
hién hanh.

6. Ping ky thi ddu: Mdi doan duogc dang ky 01 doi Nam va 01 doi Nit. Moi d6i
duoc ding ky ti da 12 van dong vién, 01 lanh ddi, 01 huén luyén vién tham gia giai.
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VIIL. Mén Béng da (Ap dung theo Quyét dinh sb 2431/QD-BGDBT ctia BS
truéng B Gido duc va Pao tao ngay 10 thang 7 nam 2015 vé viéc ban hanh Diéu 1& Giai
Bong d4 sinh vién toan qudc Truyén hinh Qubc phong Viét Nam — Ciap Viettel 2015).

IX. Mén Pién kinh va Thé thao Qudc phong

1. Pbi twgng: Theo quy dinh tai Muc 2 - Chuong 1.

Cac VDV dang 1a hoc sinh, sinh vién c¢6 dang cdp quoc gia tir cdp 1 mén
Dién kinh trd 1én (dwoc phong tir ndm 2013 trd lai déy) du thi & hé ndng cao nhung
chi duoc tinh huy chuong c4 nhan khéng duoc tinh diém ddng doi.

2. S6 lwgng dur thi

- Mbi don vi dugce ¢t 01 doan tham du Hoi thao gém: Truéng doan, phé
truéng doan, huén luyén vién, sin soc vién va cac van dong vién;

- Mdi ndi dung thi, mdi don vi duoc ding ky 02 VDV tham gia. Moi VDV
chi duoc ding ky ti da 3 ndi dung thi c4 nhan gdm c4 Pién kinh va Thé thao qubc
phong (Khoéng ké néi dung thi déu tiép strc). Van dong vién dang ky 3 mén quan su
phéi hop khéng duoc du thi cic ndi dung clia mon Dién kinh;

- N61 dung chay tiép sttc moi don vi duge cir 01 doi, cac van dong vién cod
tén trong danh sach ding ky chinh thirc da tur cach thi trong doi hinh tiép strc. Tuy
nhién danh séch thi ddu chinh thirc (04 vdv) phai duoc khing dinh bang vin ban
giri vé Ban Thu ky trude gid thi d4u chinh thire 24 gio;

- Méi n6i dung thi phai ¢ it nhat 03 VDV cta 02 don vi ding ky méi td
chtre thi.

3. Tinh chit va noi dung thi ddu

3.1. Tinh chét

Thi C4 nhén (nam, nit), ddng d6i (nam, nit), toan doan.

3.2. Cac ndi dung thi

3.2.1. Pién kinh:

- Chay:100m, 200m (nam, nit), 800m (nit), 1.500m (nam);

- Nhay cao (nam, nit);

- Nhay xa (nam, nit);

- Pay ta: Nam 5kg, nit 3kg;

- Chay tiép strc: 4x100m (nam, ni).

3.2.2. Thé thao qudc phong:
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- Bén sting AK bai 1b (nam, ni¥);

- Ném lyu dan tring dich (nam, ni¥);

- Chay vii trang: 3000m nam, 1500m nt¥;

- Toan ning: Ba moén quéan sy phbi hop (nam, ni¥): Chi tinh déi véi cac VBV
tham gia du ba ndi dung: Bén sing AK bai 1b, ném luu dan tring dich va chay vii
trang. "

4. Phén chia cac loai hinh thi d4u

4.1. Hé nang cao

Sinh vién cac truong dai hoc thé duc thé thao; cao ding thé duc thé thao; hoc
sinh c4c trudng trung cép thé duc, thé thao.

4.2. Hé ban nang cao: Sinh vién khoa Gido duc thé chét (cac trudng c¢b ma
nganh dao tao gido vién thé dyc thé thao).

4.3. H€ phong trao: Hoc sinh, sinh vién cac loai hinh con lai.

5. Luat, trong tai

5.1. Luat

- Ap dung theo Luét Pién kinh cta Téng cuc Thé duc, thé thao ban hanh nam
2010 va céc diéu luat bd sung;

- Ap dung Luét cdc mén Thé thao Qubc phong ctia Cuc Quén hudn, Bd Téng
Tham muu, B6 Qudc phong duoc quy dinh cu thé tai Quy tic thi ddu Thé thao
Québc phong (C6 vin ban kém theo).

5.2. Trong tai: Do Ban Té chirc Hoi thao quyét dinh.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo muc 5 - chuong 1 cia Piéu 1& nay.

7. Hé thong giai thwéng

7.1. Thé thao qudc phong

7.1.1. Giai toan doan:

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Nang cao;

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Bén nang cao;

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Phong trao.

7.1.2. Giai ddng doi:

- Nhét, Nhi, Ba: Heé Nang cao (nam, ni¥);

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Ban nang cao (nam, nit);

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Phong trao (nam, niY).
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7.1.3. Giai ca nhén:

Nhét, Nhi, Ba ca nhan (nam, nif) tirng ndi dung thi va toan ning (ba moén
quéan su phéi hop).

7.2.Piénkinh

7.2.1. Giai toan doan:

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Nang cao;

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Ban ning cao;

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Phong trao.

7.2.2. Giai déng ddi:

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Nang cao (nam, ni);

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Ban nang cao (nam, ni);

- Nhét, Nhi, Ba: Hé Phong trao (nam, ni).

7.2.3. Giai c4 nhan: Nhit, Nhi, Ba c4 nhan (nam, nif) ting ni dung thi.

CHUONG III
KHEN THUONG, KY LUAT VA KHIEU NAI

1. Khen thwéng

1.1. Cip khu vwe: Do trudng va Ban T chite khu vue quyét dinh.

1.2. Cép toan quoc:

Ban tb chtrc Dai hoi ting:

- C& va phin thuéng cho cac Hoi Thé thao Pai hoc va Chuyén nghiép tinh,
thanh va khu vygc xép hang Nhit, Nhi, Ba tai Pai hoi (tinh theo tong s6 huy
chuong);

- C& Xuét sic va béng khen cho 10 don vi dat thanh tich xuAt sic nhit Pai
hoi theo thir tu Xép hang ttr 1 dén 10;

- C& Kha va biing khen cho 10 truong theo thir tur xép hang tir 11 dén 20;

- Huy chuong, ting phdm cho céc c4 nhan va tap thé theo timg noi dung thi,
mon thi cia Pai hoi.

2. Ky luit

Nhiing hanh vi tréi v6i quy dinh ctia Pidu 18, thiéu t6n trong Ban Té chire,
Trong tai, d&u bi xir 1y ky luat tir phé binh, canh cdo dén trudt quyén thi ddu, truat
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quyén chi dao, truat quyén trong tai, huy bd thanh tich c4 nhan vi pham va thanh
tich dong d6i c6 ca nhan vi pham, néu nghiém trong s& théng béo rdng rii trong
toan nganh.

3. Khiéu nai

- Chi ¢6 Lanh dao doan c6 quyén khiéu nai vé& nhan sy va phai bang vin ban
gt t61 Ban Té chire dai hi; ’
- TAt ca céc khiéu nai vé& chuyén mén k§y thuat do trong tai giai quyét theo

diéu ludt quy dinh trong thi dau.

CHUONG 1V
TO CHUC THUC HIEN

- B6 Giao dyc va Pao tao iy nhiém cho Héi Thé thao Pai hoc va Chuyén
nghiép Viét Nam phdi hop v6i Truéng Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh chi dao
t6 chic Pai hoi Thé thao sinh vién toan quée 14n tha V-2015.

- Co quan thuong truc chi dao Pai hgi: Van phong Hoi Thé thao Pai hoc va
Chuyén nghiép Viét Nam (S6 35, Pai C Viét, Ha Noi; Dién thoai: 04.36231796,

email: vucthssv@moet.edu.vn).

17



QUY TAC
THI DAU THE THAO QUOC PHONG

1-QUY DINH-CHUNG

Piéu 1. Céc ndi dung thi ddu |

1. Bén sting tiéu lién AK bai 1b (nam, ni);

2. Ném lyu dan tring dich (nam, ni);

3. Chay vi trang (nam, nif).

4. Ba mén quan sy phdi hop: ddi véi van dong vién (VDV) du thi du ca ba ndi
dung trén.

Diéu 2. Trang phuc va trang bi

1. Trang phuc:

VDV tham du thi d4u mic quan, 4o dai thé thao hodc quan, 4o kiéu dang quan
phuc, di gidy vai, i mii cimg (4p dung cho c& ba mén thi); deo sb thi ddu (theo két
qua bdc thim) & ngue va lung, khong duge thay dbi sb trong sudt cude thi.

2. Trang bi (do Ban T4 chirc chuén bj):

- Sting tiéu lién AK (loai bang khong gép) trong luong 3,8 kg (+ 0,5 kg), luc
cO khong nhe dudi 2 kg, khéng duoc stra chita lam bién dang bét ctt bo phin nao
cua sung, mot thét lung to, mét bao xe dung hdp tiép dan;

- Luu dan ®-1 (khéng c6 ngoi nd), ning 450 gram do Cuc Quéan huin, Bo

Tong Tham muu, Bo Quéc phong san xuit ding dé huén luyén.

IL. QUY TAC CAC MON THI
A. BAN SUNG TIEU LIEN AK BAI 1b

Diéu 3. Piéu kién bin

1. Muc tiéu bén: Bia s6 4 ¢ dinh;

2. Cu ly ban: 100m;

3. Tu thé bén: Nam bin c6 ty;

4. 86 dan ban: 05 vién (ban phat mot);
5. Thoi gian bén: 08 phut.

Piéu 4. Quy tic bin



1. Van dong vién vao tuyén chudn bi bin, cich tuyén bin 30m, nhén lénh cua
trong tai cong bd vi tri ban & bé s0... va nhan dan.

2. Khi ¢6 1énh: “Vao vi tri bén” VDV van dong vao vi tri bén dugc phan cong,
khi ¢6 1énh ctia chi huy bén: “Nédm chudn bi” VDV lam dong tdc nim chudn bj ban
(sting d3 dugc dit sén & bé nhung chua 1ap dan).

3. Khi c6 1énh: “Muc tiéu bia 56 4, cu Zj} 100 m, dan 5 vién, thoi gian 8 phuit,
bén” VBV lép dan vao stng, ha c& hiéu mau do, lam dong tac ban, bin xong cim
cd hiéu va bao cdo: “Bé s4... bdn xong”.

4. Khi c6 lénh: “Khdm sung” VDV lam dong tac kham sing, trong tai truc tiép
kiém tra, thu dan thira (néu c6). Khi c6 1énh: “Théi bén, ditng day” VDV dit sung
tai bé lam ddng tac thdi ban, dimg diy chd bao két qua. Két qua ban dugc béo ngay
sau khi két thic dot bin (bdo diém bing co, truy).

Piéu 5. Xir Iy vi pham quy tic ban

1. VDV phai cé mit trude gid thi ddu 30 phit dé trong tai lam cong tac kiém
tra. Pén gior thi ddu VDV ving mit s& bi mét quyén thi dau.

2. VDV vi pham mgt trong nhiing diém sau s& bi tude quyen thi dau:

- N6 sting khi chua c6 1énh ctia trong tai;

- C6 hanh ddng gian l4n, [ip qué s6 dan quy dinh.

3. Bin nhdm: Khi bén nhdm coi nhu d& bin ra ngoai, VDV c¢é bia bi ban nhim
thi phai ban lai.

4. Moi hanh ddng gian 14n nhu: dédi sung sau khi di kiém tra, vi pham quy tac
an toan bén; tuy theo 16i ning, nhe ma trong tai nhic nhé, cénh cdo hodc tuéc

quyén thi d4u.

B. NEM LUU PAN TRUNG PICH
Diéu 6. Diéu kién ném
1. VBV ném lyu dan cé trang bi stng.
2. bich ném: 06 vong tron déng tam c6 duong kinh thr tu: 1m, 2m, 3m, 4m,
5m, 6m; cac duong gidi han rong 05 cm nim & phia vong trong.
3. Cu ly ném:
- Pbi v&i nam: 35m tinh tir vach gidi han dén tdm vong tron;

- P4i vé6i nir: 25m tinh tir vach giéi han dén tAm vong tron.



4. S6 Iyu dan ném: 07 qua (02 qua ném thir va 05 qua ném tinh diém).

5. Thoi gian ném: 05 phut (khong tinh 02 qué ném tht).

Piéu 7. Quy tic ném

1. Sau khi ¢6 1énh-eta-trong tai: “Vao tuyén ném”, VDV tién hanh lam cong
tac chudn bi, sau khi chuén bi xong VDV bdo cdo: “Sé... chudn bi xong”.

Khi c6 1énh: “S6... chii y, 02 qua ném thir, bét daw”, VDV thuc hién dong tac
ném. Piém roi duoc bao ngay sau mdi qua ném.

2. Khi chuyén sang ném tinh diém, VDV phai bao cdo: “Sé... xin ném tinh
diém” va khi trong tai ra 1énh: “S8... chii ¥, 05 qud ném tinh diém, bét daw”, VDV
thuc hién dong tic ném. Piém roi duge bao ngay sau mdi qua ném.

3. Khi ném mdt tay cAm sung ngang hong, VBV c6 thé chay lay da hoic dimg
tai chd dé ném.

4. Khi ném thir, VDV khéng nhét thiét phai ném thir hét 02 qua.

Piéu 8. Xir Iy vi pham quy tdc ném

1. VDV phai ¢6 mit trude gid thi ddu 20 phut dé trong tai lam cong tac kiém
tra, dén gio thi ddu VPV ving mit sé mat quyén thi du;

2. Khi ném khéng dé bat ky bo phan nao cua ngudi va trang bi cham vao vach
giéi han, néu vi pham s& khéng tinh thanh tich & qua ném do;

3. Khi duge 1énh ném, néu dé lyu dan roi & bén ngoai vach gidi han coi nhu da
ném qua do. Luu dan roi ¢ ngoai lan vao khong dugc tinh diém qua do.

4. Tu dong ném trudc khi c6 1€nh cia trong tai s€ bi trudt quyén thi ddu mén
ném lyu dan;

5. C6 hanh vi gian 14n nhu: d6i nguoi, ddi trang bi... tuy theo 161 nang, nhe ma

trong tai nhdc nhd, canh cdo, trir diém hogc truat quyén thi dau.

C. CHAY VU TRANG
Piéu 9. Piéu kién chay
1. Buong chay: Chay dd ngoai hodc trong sén van dong.
2. Cu ly chay:
- P61 v6i nam: 3.000m;

- Péi véi nix: 1.500m.



3. Khi xudt phat sing phai cAm & tay; khi chay dugc vac, mang, deo, treo
sung.

Pi¢u 10. Quy tic chay

1. Mi dot xuét-phat khong qué 30 ngudi-Khi-cb1énh etia trong tai: “Vao vi tri
chudn bi”, VDV vao vi tri ciia minh chd 1énh. Nguoi va trang bi khéng duge cham
vach xuét phat. Khi ¢6 1énh: “Xudt phat” VDV bt diu chay.

2. Trang phuc mic theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 2, siing phai & tu thé sén
sang chién ddu (khong g6i, boc sing; khdng budc bao dan va hop tiép dan vao
sting; khong budc siing vao nguoi).

3. Khi chay trén duong, VDV chay sau dugc phép vuot lén tir ca hai bén
nhung khéng dugc gy can tré cho VDV khac nhu: x6 déy, chen lan; VDV chay
trude cling khéng duge can trd, cheén ép VDV chay sau.

4. Trude khi v& dich cac doan khéng duge chay theo diu, d& VDV.

5. Khi v& dich VDV phai diing mdt b phén than thé ngudi dé cham vao day
dich hodc mit phing hop boi day dich va vach dich (trir dau, 6, tay va chén), khi
toan bd co thé d3 di qua mit phing d6 méi coi 1a chay hét cy ly.

6. Khi qua dich khong dugc dé sting roi xudng dat.

Piéu 11. Xir Iy vi pham quy tic chay

1. VDV phai ¢6 mat trudc gio thi d4u 20 phut dé trong tai 1am cong tac kiém
tra, dén gid thi ddu VDV ving mit s& truat quyén thi déu;

2. Vi pham mét trong cdc diém sau s& bi xo4 bo thanh tich:

- Chay khéng hét dudmg quy dinh;

- Nh& ngudi mang vil khi, trang bi hodc diu, d& trudce khi vé dich;

- V& dich thiéu stng;

- Chen l4n thé bao, ¢b tinh can tré 1am anh hudng dén thanh tich cho VDV khac.

3. V& dich thiéu nhitng trang bi sau s& bi phat cong thém 10 gidy: Mii, hop tiép
dan, sb 4o, qua dich lam roi sung.

4. Vi pham mot trong cac Khoan 2, 3, 4 Diéu 10 hodc c6 nhiing hanh dong
gian 1an tuy theo 16i ning, nhe ma trong tai nhic nhé, canh céo, phat cong thém
thoi gian hodic trudt quyén thi diu néi dung chay vil trang,

III. CACH TINH DPIEM VA XEP HANG THANH TiCH

Diéu 12. Piém va thanh tich bin sing



1. Can ctr két qua diém cham trén bia, cOng diém cham cua 5 vién dé tinh diém.

2. VBV ¢6 tong sb diém cao hon xép hang trén; néu bing nhau thi VDV nao
¢6 nhiéu diém cham & vong trong hon xép hang trén, néu van bang nhau thi xép
donghang, R

Picu 13. Piém va thanh tich ném lyu dan

1. Luu dan roi tring vong nao duoc tinh diém vong do; thur tu tinh diém tir
vong tdm (c6 duong kinh 1m) dén vong ngoai ciing (c6 duong kinh 6m) 1a: 10, 9, 8,
7,6, 5 (diém).

2. Can ctt vao két qua ném, cdng diém clia 5 qua ném tinh diém. VDV ndao cé
tong s6 diém cao hon thi xép hang trén; néu bang nhau thi VBV nao ¢6 sb diém
vong trong cao hon xép hang trén, néu van bang nhau thi xép déng hang.

Diéu 14. Piém va thanh tich chay vii trang

Can ct thoi gian chay (cong ca thoi gian bi phat néu c6) VDV nio cé thoi gian
chay it hon x&p hang trén, néu bing nhau thi xép ddng hang.

Piéu 15. Piém va thanh tich ba mén quan sw phdi hop

1. Chi tinh diém cdc VDV du thi di cd ba mén: Bén sung, Ném lyu dan va
Chay vii trang. Cac VDV du thi da ba ndi dung thi dugce tinh thanh tich ¢ tirg ndi
dung thi d4u c4 nhan, ddng thdi duoc tham gia tinh thanh tich & ba mén quan sy
phéi hop.

2. Piém ciia mdi ndi dung thi ddu dugc quy ra theo Muc b, Khoan 1, Piéu V
ctia Piédu 18 giai Dién kinh va Thé thao Qudc phong sinh vién toan qudc 1an thir XI
- 2013. Cach tinh diém cta ba mén quén sy phdi hop bing tong diém cia 3 ndi
dung cong lai.

3. Can clr vao tong sb diém VDV ¢6 tdng sb diém cao hon xép hang trén, néu
b%ng nhau thi vin dong vién nao co diém noi dung Chay vii trang cao hon thi xép
hang trén, néu vin bing nhau thi xép ddng hang.

Piéu 16. Cach tinh diém ddng dji

Theo quy dinh tai Diéu 7 ctia Piéu 1& Héi thao Pién kinh va Thé thao Qudc
phong sinh vién toan quéc 14n thir V - 2015.
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